
R8.5.1通信制課程

月 日 曜 前期内容 前　期　時　間 実施場所（実施予定競技）

15 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バスケットボール）
武道場（卓球）

22 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バスケットボール）
武道場（卓球）

20 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バスケットボール）
武道場（卓球）

24 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バレーボール）
武道場（卓球）

3 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バスケットボール）
武道場（卓球）

7 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バレーボール）
武道場（卓球）

17 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バスケットボール）
武道場（卓球）

21 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バレーボール）
武道場（卓球）

24 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バスケットボール）
武道場（卓球）

1 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バドミントン）
武道場（卓球）

5 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バレーボール）
武道場（卓球）

8 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バドミントン）
武道場（卓球）

12 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バレーボール）
武道場（卓球）

月 日 曜 後期内容 後　期　時　間 実施場所（実施予定競技）

4 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00 体育館（運動会練習）

7 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30 体育館（運動会練習）

14 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30 体育館（運動会練習）

18 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00 体育館（運動会練習）

21 水 運動会 特別時間 北条スポーツセンター体育館

28 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（バドミントン）
武道場（卓球）

4 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（フットサル）
武道場（卓球）

8 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バドミントン）
武道場（卓球）

15 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バドミントン）
武道場（卓球）

18 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（フットサル）
武道場（卓球）

25 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（フットサル）
武道場（卓球）

9 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（フットサル）
武道場（卓球）

16 水 体育実技 ⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
体育館（フットサル）
武道場（卓球）

1 10 日 体育実技 ①10:25～11:10　②11:15～12:00
体育館（バドミントン）
武道場（卓球）

令和８年度　北条清新高校通信制　本校体育　実施予定表

①10:25～11:10　②11:15～12:00　昼食（12:00～13:05）　③13:10～13:55　④14:00～14:45　⑤14:55～15:40　⑥15:45～16:30
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バスケットボール：12時間、バレーボール：10時間、バドミントン：12時間、フットサル：10時間
卓球：44時間、運動会練習：８時間
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